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禅宗，初始于北魏，盛行于唐宋。独特的禅宗理论和修持风格，曾对世人的价值取向、
思想感情和思维方式以深刻的影响，以至于从一定意义上来说，不了解千百年流传下来
的许多文化艺术作品的思想内涵。本书是台湾著名学者南怀瑾先生亲笔撰写的一部禅宗
的演变，宗旨，传授和修行实践，禅宗与净土宗、密宗、丹道、理学和西方哲学的异同
等，作了分门别类的论述，提出了不少独到的见识。

作者介绍: 

南怀谨，1918年出生于浙江温州书香人家．幼年接受私塾教育，12－17岁之间已遍读
诸子百家．少年的时代，还学习拳术剑道，以及文学诗词，书法医药，易经天文等．青
年时，为深探宇宙人生的奥秘，南怀瑾曾访求多位高隐之士，且由那儿学到了许多不传
的法门。为禅宗大德盐亭老人袁焕仙弟子。二次大战起，南怀谨入川，任教于中央军校
，并在金陵大学研究所研究社会福利学．离校后，即专门研究佛学．1942年－1944年
期间，
南怀瑾先生遍阅《大藏经》．1945年，旋远走康藏，参访密宗上师，先后得到白教，
黄教，红教，花教等西藏各教派印证，被承认为合格密宗上师．离藏后赴昆明，讲学于
云南大学，后又讲学于四川大学．抗战胜利后，于1947年返乡．不久，归隐于杭州之
三天竺之间．后又于江西庐山天池寺附近，结茅庐清修．1949年春，去台湾．1985年
， 南怀谨旅居美国。1988年初，南怀瑾先生回到香港，居住至今。 

南怀谨先生学问博大精深，教化涵盖儒，释，道，融会诸子百家，更及于医卜天文，诗
词歌赋，其影响既深又远。
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国学国粹经典传承

书

评论

南先生的第一本书，不好读的！

-----------------------------
初读此书，为求禅门机锋之奥秘，虽未得义却颇有所感。南师智慧如海。

-----------------------------
怀师亲自下笔的传世名作。对于佛教历史、发展脉络，禅定修行，止观之道，参禅之月
都有力透纸背的阐述，是最为耐读的一本。全书文言文写就，心云流水，蕴意深妙，适
合反复阅读参究珍藏。

-----------------------------
文字很古，估计很少人读了。

-----------------------------
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书评

南师力作——南师晚年承认（不是原话，只是大概意思）：他所有的著作中，唯一花费
心血的就是这本书了，也是他唯一一本值得一读再读的书。
在我看来，南师这本著作之于禅宗、之于宗门，就是以下两句话：
青青翠竹，悉是法身；郁郁黄花，无非般若。 十世古今，始终不离于当念...  

-----------------------------
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-----------------------------
其实我是不推荐这个版本的。这种书用简体版来读可以说是有问题的。因为他并非白话
写成，很多用语若简体化是会生出歧义的。建议读者最好购买台湾版老古出的来学习。
禅宗之书矻矻难读，南公不惜辛劳为大家抽丝剥茧，同时又融汇东西各家之言，使生命
的真谛浑然一体呈现眼前。可谓...  

-----------------------------
《禅海蠡测》是台湾著名学者南怀瑾先生亲笔撰作的一部禅宗研究著作。作者通过纵向
的叙述和横向的比较，对禅宗的演变、宗旨、传授和修行实践，禅宗与净土宗、密宗、
丹道、理学和西方哲学的异同等，作了分门别类的论述，提出不少独到的见识。佛教禅
海高深浩瀚，非蠡测不得入门...  

-----------------------------
看了叶曼老师的文字，知道她最初去拜谒南师时，南师叫她读这本书，然后再来。叶先
生用了一天一夜时间读完，虽然她自谦是“囫囵吞枣”，可是24小时内读完这本文言文
写就的书，中间还夹有大段的文言接引，禅宗公案，真是让我赞叹又惭愧！
我拿到这本书，再到陆续地读完，将近半年...  

-----------------------------
即使南怀瑾大师这样学贯古今的大学者也难免有门户之见啊！
凡涉及禅宗传说如如来拈花、达摩面壁都严正考据，到了藏密莲花生入藏、道家老子出
函谷关则一概“心口相传”而“不论”。
评点各宗派虽看似公正严明，却都不忘在结尾捎带上“禅宗”也如何如何之类。
最奇怪的是“禅海蠡...  

-----------------------------
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