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本书是一本家庭饮食保健与烹饪的参考读物。全书共分两部分：第一部分详细系统地介
绍了饮食中各种调味料的呈味与营养，各种中、西式调味料的配方与制作；第二部分为
食品调味小常识。

本书以生动的语言介绍了因材施料，因料施味，巧妙调配，吃出品味与健康的方法。本
书通俗易懂，操作性强，适合广大读者在日常饮食与烹饪实践中参考。
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