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壮美的西域风光，危耸的皑皑雪峰，恢弘的自然造化，独特的民族文化，让我们朝圣世
界屋脊，游走苍茫西藏。本书是一册引领您踏上雪域游玩、提供食宿地点并沿途讲述高
原故事的向导。书中具体介绍了旅游路线、旅游景点、旅游种类、交通方式；讲述了藏
民族的吃住行及风俗习惯；主要民间和宗教节日、内容、意义等等，内容丰富，包罗万
象。书中配有大量图片，印刷精美，便于携带。

西藏是一个令许多人充满诱惑的地方。本书以独特视角，从6条线路走西藏，把高原风
光尽收眼底。南线：神游日光城；东南线：徜徉于雅砻文明发祥地；西南线：攀登珠穆
朗玛；西线旅游：登上“世界屋脊的屋脊”阿里；北线旅游：走向世界最大的自然保护
区；东线：漫游雅鲁藏布大峡谷。高原风情，雪域风光，古刹古迹，给你无法抗拒的诱
惑。
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