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本书除作者个人的旅游经历外，还包括了各地的签证、交通、住宿等实用性资料，并已
尽量根据最近的资料进行更新。作者希望透过个人在旅途中的点点滴滴，可能对热爱旅
游与游历、正站在书店的旅游栏，或手握着地图踌躇满志的广大青年们有所启发。

书中各章的国家名称旁边标注了1-4颗星，是根据作者综合了当地旅游资源及旅游活动
的趣味性、可观性、丰富程度等考虑的粗略的综合评价，仅供参考。另外，在每章的各
国介绍中，主要城镇及景点均用黑体字显示，方便读者查阅。
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