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法制宣传的目的，是为了让广大公民知法、守法，并且懂得运用法律开口来捍卫自身的
权利。但法律条文浩如烟海，司法解释层出不究，查找艰难，理解、运用则更不易。基
于此，我们编辑出版了这套法律快餐丛书，以期给读者提供最高便、最快捷、最有效的
法律帮助。

丛书采用问答形式，一问一答。设问，力求做到科学、合理。对于公民最关心、发生纠
纷的可能性最大、最易产生歧义的问题，基本做到无遗漏，保证内容全面、完整。解答
，力求做到权威、准确，简明扼要。解答完全以法律条文、司法解释为依据，尽量少做
法理阐述，少讲为什么，多讲怎样做，注重实用性、可操作性。对一些疑难问题，则通
过举例进行说明。

作为快餐读物，文笔的生动流畅、表述的浅显易懂，也是我们追求的目标。如果读者在
阐读过程中感觉轻松，且能释疑解惑，那我们的目的就达到了。

仲裁作为一种非常重要和有效的纠纷解决方式，在民事、商事领域，其作用尤为显著。
本书就经济仲裁和劳动仲裁的程序，回答了人们普遍关心的一些基本问题。经济仲裁与
民事诉讼是相互冲突的不同程序，选择了仲裁，既不能进行诉讼，反之亦然。劳动仲裁
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则是民事诉讼的前置程序。所以，经济仲裁与劳动仲裁是不同的仲裁领域，各有其特点
。
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