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随着《大学英语课程基本要求》的颁布，大学英语教学改革的不断深入，各高等院校在
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教学模式、教学方法、课程设计和测试等方面都在进行探索和改革。为了适应这种改革
的需要，实现培养学生语言综合应用能力和自主学习能力的教学目标，加强对学生自主
学习的指导，把课堂教学和学生课下自主学习融为一体，我们组织部分骨干教师编写了
这套自主学习辅导丛书。本丛书包括教材学习指导、词汇手册、技能训练和文化知识辅
导等内容。

本丛书以《大学英语课程基本要求》为指导，突出强调学生语言综合能力和自主学习能
力的培养和提高。在编写过程中，我们将语言学习和文化学习有机地结合起来，并配有
大量的检测学生学习效果的练习，还精心挑选了历年四、六级考试真题，以更好地帮助
学生不断提高语言应用能力，达到理想的学习效果。

教材学习导读主要由以下12部分组成：

1 学习目的与要求。2 课前预习指导。3 文化背景知识简介。4 课文赏析与写作风格。5
课文A 重点、难点解析。6 建议熟记的知语和搭配。7课文A译文。8 课文A练习答案。9
课文B重点、难点解析。10 课文B译文。11 四、六级真题再现。 12 单元自测。
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