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醋有十大保健功能：增强血液循环、促进新陈代谢；消除疲劳、去除酸痛；增进食欲、
促进消化与排毒；补充人体营养；降低血脂、胆固醇，净化血液、稳定血压；有助钙质
吸收、安神助眠；美白养颜、加强皮肤新陈代谢；抗氧化、减缓老化；净化血液、调节
体质；强化肝脏功能、防病治病。

本书介绍了：DIY健康醋、喝醋保健注意事项、健康醋的基本饮法、健康醋制作示范、
醋的十项保健功能以及美白养颜、美人保养、瘦身减脂、消除疲劳、消除酸痛、改善体
质、防病健身的醋饮功效、食用禁忌、制作等。
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