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社会上有这样一句流行语：“20岁女人靠青春；30岁女人靠魅力；40岁女人靠智慧。
”虽然这句话未必完全客观，但在很大程度上，对不同年龄的女人都有启示作用。
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人的一生当中，年轻的时期是富旺盛的生命力，因此，只有把握这个时候，努力充实自
己，坚定目标，明确方向，生命才能焕发出光彩。

20岁是年轻的时期；30岁是年轻的时期；40岁也是年轻的时期！一个女人，要用青春
的信心、心地善良、关怀别人、自爱而有尊严，这样的人，就是不化妆也会魅力四射。

一个天生不够漂亮的女人，如果努力修养其他气质因素，也可以成为很有吸引力的女人
，甚至随着年龄的增长而更有魅力，更受人喜爱。

传统观念对于女性魅力的认识还仅仅停留在外在的感观层面上。现代女性的理想追求应
该是，既是有外在的美，更要有内在的美。

天生丽质的女人当然能够倾倒众生，而拥有恒久吸引力的往往是十足女人味的聪明女人
。一个现代女性不仅要有女性魅力，更要注重自身的智慧修养。这样，即使青春远逝，
仍然能够吸引众生。
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如果你有什么想不通的可以看看，它陪我度过了一段迷茫期。
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