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《中国古代社会生活史》是中国社会科学院历史研究所承担的1987年度国家社会科学
基金资助项目。全书共有夏商、西周、春秋战国、秦汉、魏晋南北朝、隋唐、宋辽金、
元、明、清十卷。《夏商社会生活史》系其第一卷。

本书为《中国古代社会生活史书系》中的一本，是中国社会科学院和中国社会科学院历
史研究所重点科研项目中国古代社会生活史之一种，立足于文献、古文字研究和考古发
现的最新进展，深入系统考察了夏商时期社会生活的方方面面，内容细括环境、居宅、
邑聚、人口、婚姻、交通、饮食、服饰、医疗保健、宗教信仰等，史料翔实，视野开阔
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，题材丰富，方法审慎，见解新颖，是一部具有较高学术价值的论著。

本书是“中国古代社会生活史书系”的开卷。除极少的文献外，作者主要利用田野考古
“新材料”和对甲骨文字的诠释，兼溯史前社会，旨在感知和捕捉夏商历史进程中的社
会生活运作体系，对诸如居宅人口、婚姻、交通、饮食、服饰、农业礼俗、人生俗尚与
病患医疗、宗教信仰、文字与文体都做了全面、系统、深入的揭示。以求在深度、广度
、容量、层次、意境、视野上还史前及“三代”的本来面目。全书图文并茂。

作者介绍: 

1949年1月生，江苏江阴人，研究员。主要学术专长是甲骨学及先秦史研究。1969年12
月武汉河运专科学校毕业，1981年9月本院研究生院历史系硕士研究生毕业。1981年8
月至今在本院历史研究所工作。现任中国先秦史学会常务理事兼副秘书长。 

主要代表作有：《夏商社会生活史》(专著)、《中国春秋战国习俗史》(专著)、《中国
真迹大观》(全27卷)、《商代军事制度研究》(论文)、《商代邑制所反映的社会性质》(
论文)等。
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评论

到处都是考据，太难读了，专业的史学生应该会轻松一些，我还是默默当个民间历史爱
好者吧……就不评分了

-----------------------------
叙述太考古了，估计会吓跑N多人

-----------------------------
题目开太大了，导致有点拉胯，如果只是商代社会生活史倒还好，夏代的社会生活真的
没有什么考古学发现作为支撑，尤其是婚姻制度和风俗习惯等，只能在不知道几手材料
的典籍里翻出只言片语，然后开始发散，真正做到了开局几个字，解析全靠编。在研究
这类历史问题时我觉得有一点需牢记在心的是石器时代的人类平均年龄不超过三十五，
用现代的年龄概念来思考当时的社会生活会出现很多问题，比如书里一本正经洋洋洒洒
地讨论老夫少妻的风俗，我就很想地铁老头看手机.jpg

-----------------------------
矮子里挑高个

-----------------------------
文字没有题目那么易读，风格略微老派。

-----------------------------
经书和考古共建一个容易有蛀牙的礼乐社会~

-----------------------------
东一块西一块

-----------------------------
我叻个去。

-----------------------------
百科。部分存疑。



-----------------------------
看热闹太难了。

-----------------------------
太全面了，考古材料+历史文献诠释的典范

-----------------------------
深夜翻到饮食那段居然看饿了卧槽……赶紧睡觉……

-----------------------------
太有趣了

-----------------------------
史书和考古完美结合，棒极了

-----------------------------
为一本不可多得的佳作，但无历史学专业知识不建议阅读

-----------------------------
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书评

对我们这个民族之所以伟大已经有了无数的说明了，主观的客观的全面的局部的。可我
觉得大家都忽视了另一种伟大之必然的因素，就是我们有一部辉煌灿烂的宫殿史。
大概8000年前，我们族类已经有了各种形式的居舍。这就开始有宫殿了。历史传说也
总是把圣人和宫室联系在一起，没...  

-----------------------------
这本书总体来说为一本好书，但是就像有的书友说的确实是晦涩难懂，若非懂得甲骨学
和一些考古学知识，读起来确实很难，先秦时期特别是殷商时期，如果想对这方面达到
略懂，考古学和文献学是必不可少的，宋镇豪先的这本书虽为社会生活史，但本书内容
却不仅仅局限在社会生活史之中...  
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