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本书对“自我意识”、“自我选择”、“自我设计”、“自我完善”、“追求自我价值
”等问题进行了研究。 

一些图书馆可能有，现在可能已经没有发行了。 

我大一的时候（93年），最喜爱的书是 

《第四代人的梦-----自我实现和超越》 

它正是满足我要积极地肯定自我的需求，推荐给大家

作者介绍:

http://www.allinfo.top/jjdd
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书评

我大一的时候（93年），最喜爱的书是 《第四代人的梦-----自我实现和超越》
它正是满足我要全面认识自我，积极地肯定、完善、超越自我的需求，推荐给大家  
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