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为了使《手足反射按摩》易学好用，本书以一种脉络清晰的方式进行了编排。开篇部分
阐述了手足反射疗法的基本原理（包括手足图解），随后详述了手足反射治疗的过程中
将会出现的情况，继而分章节描述了如何对所有的手足反射点进行按摩。有关如何治疗
特定反射点的内容则见于“各种疾病的反射治疗”部分，这一部分是本书的核心。书的
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最后部分介绍了针对婴幼儿、孕妇以及老人等特殊人群的反射治疗。
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