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这是一本启迪人的智慧同时熟悉古埃及文明的好书.感觉埃及亡灵书这本书可以升华人
的思想，希望与也喜欢这本书的朋友共同探讨，作者史无前例地讲诉了一些我们忘记了
的但本不应忘记的事实——埃及人留给我们的文明。

本书继承和发扬了古埃及文明的精神传统，堪称是一部伟大的灵学著作，同时也是一本
实用的弥留帮助手册。它不仅充分诠释了古埃及灵学经典《埃及亡灵书》及相关纸草经
文的生死要义，而且还结合现代世界灵学发展的实践，提供了很多心灵帮助的实用方法
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。

本书传授了一个早已失传的秘技：把不可能的转化成可能的，进而把可能性转化为现实
性。

——《纽约客》书评 

古老智慧与现代生活的结合，灵魂的解放，对来世充满探望，以及对不可抵抗的死亡的
消解，总之，一部思想深刻、信息丰富的灵学经典。

——《旧金山纪事》书评

法克伦·雷蒙德博士再次回到了他熟悉的领域。这一次他甚至对爱尔兰民间文化、古印
度及远东地区的冥想也作出了精彩的描述和分析。智慧、心灵、力量三者相加，构成了
《埃及生死之书》的世界。

——《纽约时报》书评

作者介绍: 

法克伦·雷德蒙（Dr.Faulker
Raymond）博士是美国北卡罗莱纳州州立大学夏洛特分校历史系教授，国际埃及学学
会成员。除此书外，尚著有《伊甸园：南太平洋的文明遗留》、《尼罗河带来的文明》
、《恒河带来的文明》、《米拉日巴的密宗冥思》等书。
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评论

本书是对《埃及亡灵书》的一次现代诠释，唯有相信灵魂不灭与重生，死亡和生命的意
义方才变得深刻，这是一种灵学观点，书中开示部分较多，对于卡和巴的关系以及内在
的原理则阐释不足；古埃及思想与西方传统深有渊源，涉及佛教部分多自为之说，不过
关于濒死状态的认识、临终关怀的态度等方面与《西藏生死书》所奉中阴得度观隐然相
若，此亦特可关注

-----------------------------
挺贵....内容一般

-----------------------------
坑爹，买错书了。和埃及神话有毛个关系。所谓的灵修之类的纯就是肤浅的宗教神学与
通俗心理学的杂烩，扯什么灵魂啊修持啊要倾听灵性的声音啊要超越个人偏见与世俗善
恶啊要默思冥想啊，真是眼花缭乱，煲的一锅好汤。还那么高的评分。豆瓣人的品味和
格调都去哪了。

-----------------------------
非常好的书，与《西藏生死书》类似。不过，作者对佛教有点误解，他说佛教不承认灵
魂，确实如此，不过佛教的含义中却有西方灵魂的意思。



-----------------------------
: B989.1/1642

-----------------------------
小时候看的。

-----------------------------
误入世界。离开印象。

-----------------------------
翻译的虚无和生涩大大增加了这部本身就甚深邃的书的阅读难度及阅读过程的痛苦程度
。以至于我每读一段都要从语意和语法两方面再三理解。我极度怀疑这本书最终会被我
烂尾= =

-----------------------------
古埃及人民真是高深莫测 宗教都是心理学所以文盲看着好累啊

-----------------------------
埃及迷~

-----------------------------
越发不相信有神灵的存在了。纵然有了神灵，也是不值得的。

-----------------------------
灵魂和死亡是埃及文化永恒的主题

-----------------------------
古老埃及文明的生死观，其中部分观点居然与西藏佛教如出一辙……

-----------------------------
慢慢在看



-----------------------------
古埃及生死观考据

-----------------------------
居然木有06年的版本，01年的封面好丑啊~

-----------------------------
我的灵魂导师

-----------------------------
2013-6-3@上图2013-6-13还了。看了一部分，其实是一部灵学书，有些枯燥，不是《亡
灵书》

-----------------------------

-----------------------------
一般般。

-----------------------------
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-----------------------------
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