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本书是苹果应用软件的官方培训丛书之一，它向我们展示了如何通过数字音频、照片、
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视频等编织到我们生活的诸多方面中，让我们的生活变得丰富多彩起来的一种方法。学
习iLife就是学会如何以数字化方式生活，也就是说我们在学习如何将自己的Mac机与家
庭、学校、工作中的小环境舒适地结合起来。 

本书适用于所有对苹果iLife’05软件感兴趣的读者。
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