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本书以问答的形式，解答了大学期间可能遇到的各种问题。时间上贯穿进入大学到毕业
离校整个大学期间，内容上覆盖理想信念、生活、考试、安全、法纪、情感、就业等方
面。书中还选编了一些典型案列，并附录了《普通高校学校学生管理规定》等四个规章
。它告诉你大学生活应当开始，青年学生应该具有怎样的人生观、价值观、大学生活中
需要注意哪些问题，遇到困难如何求助，如何注意自己的健康和安全；告诉你如何全面
提高自己的素质，应当怎样进行大学的学习，应当如何考试、考研、申请留学；告诉你
如何与人交往，必须奠定哪些纪律，违纪受到什么的处分。相信这本书能够给大学生以
比较全面的指导。
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