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本书的名称与众不同。预案，乃预先准备好的方案。方案的主要内容和目的是院前急救
，即患者在现场发生疾病或遭受意外伤害后，基层的医务人员和专业院前急救工作者在
面临这种突发的急危重症的时候怎么办，怎样对病情进行迅速和正确的判断和评估，怎
样采取最适合患者的急救措施挽救患者的生命或将损失降到最小。常言道”有备而无患
”，只有将突发的危重症和对其的防治措施成竹在胸，才能在困难复杂的情况下临危不
乱，有条不紊地抢救患者，最大限度地挽救患者的生命。院前急救预案的内容主要有两
部分，第一是具体抢救措施程序的预备，本书介绍了院前抢救急危重症的基本诊断步骤
和治疗方法，并以流程图表的形式简明扼要、一目了然地介绍给读者，力求使读者对诊
断和抢救步骤从整体上有所概括。第二是理论准备，对急救者应该或者必须了解和掌握
的与危重症抢救密切相关的基础医学知识和理论，本书作了通俗、详尽的解说。此外本
书的一项重要内容是介绍了在发病现场对各种急症的危险程度的评估方法。首先确认患
者的生命是否受到威胁，对其危险程度做出分析并将其量化，是采取正确措施的前提，
是保护患者生命、改善患者预后的重要步骤。

什么是院前急救？如果仅仅是”在患者去医院前对其进行抢救”这样的答案未免有些简
单化，这样的回答谁都会。院前急救和院内急救的差别不单单是时间和地域的，在发病
现场对突发的危重症患者进行抢救与医院内相比有很大不同。首先是环境不同，院前急
救的条件是各种各样的，从场地到光线，到各种干扰因素等等都无法和医院同日而语；
第二是人员数量不同，院前急救时常常是急救者单独工作，缺少上级医生的指导和建议
，缺少同行之间的配合、商量和探讨；第三是装备不同，院前缺乏复杂和昂贵的检查和
治疗设备，至多也就是一台便携式心电图机。急救医生在这种特殊的条件下怎样开展工
作，怎样抢救患者，怎样保护自己，正是院前急救的实质所在，也是本书研究和探讨的
问题。因此本书介绍的现场的检查及急救方法都不需要大型的设备和复杂的仪器，普通
的急救者在发病现场都能做到。

急症的种类很多，有的急症患者必须得到现场急救，有的则接受院前急救与否并无实质
意义，患者必须到医院才能解决问题。本书所介绍的急症都属于前者，对无明确院前急
救意义的急症无论其多么严重，都不在本书的研究范围之内，因此本书的核心是院前急
救的适应症、相关措施和相应的基础理论。

本书的读者对象是专业院前急救人员、全科医生、工作在社区、基层单位卫生所、医务
室及个体行医的医务工作者。总之在大型医院以外的、一切能突然面临急症患者并且进
行现场抢救的医务人员都可以是本书的读者。

急诊医学中在院前急救是一门较为年青的学科，但是它起的作用却常常关系到患者的一
生，不少患者就是没有得到正确的院前急救而丧失了本不应该失去的性命，这是第一个
遗憾。目前专门从事院前急救研究的高级人才可以说是凤毛麟角，研究院前急救的有关
专著亦少之又少，这是第二个遗憾。本书作者在院前急救的第一线工作多年，多次经历
了成功时的喜悦和幸福、失败中的懊恼和悔恨、过失后的教训和惩罚和被误解或受到误
解甚至侮辱时的的茫然和无奈。我想，为了避免许许多多的遗憾，我们需要一本书，基
层的医生们需要一本书，一本介绍基本急救技能和理论的书，一本普通的、较低学历的
急救者能够看懂的并且能够看下去的通俗的书，一本实用的、对临床急救有具体参考和
指导意义的书，一本将基础医学理论与实际操作融合在一起的书。因此我尝试写这本书
，将我多年对院前急救的研究和心得、积累的经验和教训总结出来并结合目前较新的急
救医学理论，把它们以书本的形式奉献给读者并期望于之共勉。让我们少走一些弯路，
多拯救一些患者，无愧于医务人员这一神圣的称号。
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