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现在，户外探险培训师，即《团队建设游戏教练手册(第2版)》的作者，哈里森·斯诺
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，终于为企事业单位提供了一种既不要昂贵的野外活动经费又能从这种卓有成效的团队
建设游戏中获益的途经。如何使在一起工作的一群人成为一个团队？多年以来，很多团
体组织或政府机构采用的是经过检验的卓有成效的户外探险团队建设游戏。这是因为他
们知道这些游戏可以使一群人成为一个团队——一个沟通更有效、信任更多、解决问题
效率更高和合作效果更好的团队。

《团队建设游戏教练手册》为一个室内培训师在一个随处可得的场地（一片空地、停车
场、或教室内）而且不需要精心制作的昂贵的装备及交通费，即可开展卓有成效和影响
深远的团队建设游戏所必需的工具。

根据世界探险组织的培训实践整理得到的这些充满快乐和活力的游戏，为培训师提供了
一个完整的团队建设课程——如果需要，这些游戏足够安排一个数天的培训计划。这些
游戏包括：热身游戏、建立信任游戏、沟通游戏、解决问题导向型游戏、多个团队联合
进行的游戏、大总结活动。每个游戏只需要简单的道具，如，橡皮球、眼罩、绳索。而
且，每个游戏都完整地包括：培训目的、必要的器材、时间规定、规则、回顾及安全指
导。
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评论

写得好

-----------------------------
有一些游戏值得借鉴，可操作性比较强~

-----------------------------
没步骤，靠自己梳理
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工具书
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