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本书采用大量事例，从把握好目标和努力的方向，成功地创业和经营，善于动脑发展自
己，适当冒险把握机会，充分利用时间，巧妙理财和持家，扩大生活的满意面，享受生
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活的快乐和保持健康的体魄等方面，进行了分析的探讨。
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