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本书主要内容包括Internet技术基础、接入Internet的方法，使用Outlook
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Express和Foxmail收发电子邮件，使用WinZip和WinRAR解压缩文件，利用Internet
Explorer浏览Web网页，利用网络蚂蚁和国际快车下载文件，利用CuteFTP上传文件，
远程登录，公告板服务，网络寻呼，网络电话，NetMeeting，网上资源和服务，编写
和发布网页，Internet安全等。本书在强调适度理论说明的同时，突出实际操作能力的
培训。本书每章均配有适量的操作实例，帮助读者掌握。

本书可作为网络管理员、计算机教师及广大Internet网络应用人员的教材和参考用书，
也可作为各类网络培训机构的Internet应用培训教材，也适合作为高等院校、高职高专
院校的“Internet应用技术”课程的教材。
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