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花草茶全取自于纯天然的植物，如草本植物、灌木类植物、木本植物等，是非常有益身
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体的健康茶饮。花草茶独具个性的芳香与独特的味道是她风行于全球的原因。

天然的芳香与美味可以让身体放松，压力解除。它不仅是一种饮料，更是一种可以重回
自然怀抱的捷径。

花草茶最受女士欢迎的原因就是它具有减肥、美容、排毒的功效。

亲手泡一杯好花茶，尽享这香气与花朵带来的自然的亲近与细腻。
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标签

花草茶

饮品

茶

人生闲念

Herb-tea

植物

香草

十三号铺子

评论
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金盏花+洛神花+柠檬片

-----------------------------
很一般的書

-----------------------------
作为花草茶的入门书还行，里面有些搭配其实有些奇怪= =

-----------------------------
人生可以像花草茶一样，散发着淡淡的清香……

-----------------------------
入门

-----------------------------
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