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在职场上，特别是I在非营利组织，无论你是如何洁身自好，如何明哲保身，都必然会
被裹入残酷的政治游戏之中。当然，有两种情况能让自己置身度外：一是你升迁了，在
一个更为广泛的圈子里继续新一轮的政治游戏；另一种情况则有点不妙，你被淘汰出局
，因为你缺乏“盟友”，形成了以一对多的劣势……

本书的编排遵循每个人职业生涯发展的规律，从职业生涯规划、职业锚的自我定位，到
谋职的技巧、职场形象的打造、职场政治的留意、作副手的考究，再到升职之道，心态
调整、跳槽决策等，无不展示职业生涯和职场心理发展的客观轨迹。在内容的呈现上，
在案例和案例分析，更提供了分析案例的理论背景。这样做，目的是要使读者不仅知其
然，而且也能知其所以然。
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