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人类社会已迈入了一个崭新的世纪，同时也迎来了一个知识经济的时代。知识经济呼唤
高素质人才，而高素质人才应具备系统扎实的科学文化基础，健康健全的身体、心理素
质，同时，更应具有较强的思维能力、实践能力和创新精神。

学校教育的目的是育人。在今天，一切为了学生发展的理念已日趋成为现代教育的灵魂
。如何发掘学生的潜能，并引导其健康地发展成为鲜明的个性特长?如何推进以创新精
神的培养为核心的全面素质教育?如何在基础教育学段为未来高素质人才的成长铺垫好
坚实的根基?每一位有责任感的教育工作者都在认真地思考和探索着。编写这套丛书的
学校，就是这一伟大变革中的积极实践者。

湖南师大附中这所有着近百年办学历史的三湘名校，不失时机地把握改革开放的历史机
遇，坚持以“三个面向”为指针，贯彻以改革为动力，以育人为根本的办学方针，确立
了“以人为本、承认差异、发展个性、着眼未来”的学校课程改革理念，努力构建高中
课程新体系，推动素质教育的深入实施。在“学生主体、教师主导、思维主线”教学思
想的指引下，学校“全员发展、全面发展、特长发展、和谐发展”的育人目标得以较好
的实现，学生整体素质和个性特长也都得到了较好发展。多年来，学校的高中毕业会考
和高考成绩一直名列湖南省前茅；1985年以来向北京大学、清华大学等全国名牌重点
大学免试保送优秀毕业生900多名，还有38名学生考入中国科学技术大学等大学少年班
。在国际中学生学科奥林匹克竞赛中，学校历届学生先后获得数、理、化、生等学科金
牌17枚，银牌6枚，为国家赢得了极大荣誉，学校亦被誉为“金牌摇篮”!学校推行全面
素质教育的育人经验曾被《人民教育》长篇专题报道。

全面推行素质教育，培养学生创新精神的主渠道是学科课堂教学。为了更好地与同行们
交流学科育人的心得，同时也为了能给莘莘学子提供一套既能与现行教学大纲和教材同
步配套，又能与启迪思维、开发智力、拓宽视野的奥林匹克竞赛思想方法合拍的综合性
训练读本，在龙门书局的大力支持下，我们组织了湖南师大附中有着丰富教学经验的教
师和国际奥林匹克竞赛的金牌教练们编写了这套不同学段、多学科组合的《同步·拓展
(2合1)》丛书，力求通过同步辅导与竞赛培训的有机结合，使学生在明确重点、突破难
点的基础上，加深对基础知识、基本技能的理解和运用，积累解题技巧，掌握学科思想
方法，学会举一反三和融会贯通，能将知识内联、外延、迁移、重组，在新情景下解决
新问题，切实提高学生的学科学习能力和创新意识。

本丛书不但面向重点学校的尖子生，作为其竞赛的入门普及读物，而且更是面向普通学
校广大学生的同步导学、系统复习和应考提高的有效工具书。“同步”与“竞赛”相结
合，是本书的特色，对我们来说，也是一次新的尝试。
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