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中国传统医学历史悠久，具有丰富的理论知识和宝贵的临床经验，对中华民族的繁衍昌
盛作出了巨大的贡献。近年来，随着中医事业的振兴，运用中药治疗常见疾病，疗效显
著，发掘了不少“拿手绝招”，甚至还有“一帖灵”的有效验方。不仅治疗病种广泛，
而且治疗方法多样，展现了可喜的前景。 

俗谚谓：“千方易得，一效难求。”临床医师研究出的一些验方效方，是在几十年临床
实践中刻苦钻研，凭其心得，几经化裁，加以增减，删繁就简，取精用宏，经过治疗、
认识、再治疗、再认识的过程逐渐形成的。应该木断吸收当代中医药最新成就的养料，
博取各家之长，融会贯通，努力提高临床疗效，为病患者迅速地解除病痛。 

但是，记载于各种医学文献上的方药，散诸各处，缺乏整理归纳，给应用与研究带来诸
多不便，为了尽快掌握治验效方，熟练而精妙地运用到最适合的病证中去，使这些独到
的经验继承下来，发扬光大。著者重点将近十多年来发表的文献汇编一集，分为八大类
，凡经使用验证的均予注明，以便为临床工作的应用和研究提供一种有益的参考资料。

中国传统医药学源远流长，内容丰富。临床上，采用中药治疗常见疾病，疗效显著，而
重点掌握得到验证的有效药方，可以迅速地提高疗效。
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