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对于绝大多数英语学习者来说，对于这门语言的掌握是一个需要付出大量时间和艰苦努
力的过程。但是，大量时间并不一定意味着长时间，艰苦努力也不意味着没有捷径可走
。我们认为，如果选择好适当的切入角度，并将有关的知识点进行条理化、系统化的组
织，即使是利用零碎的时间段，也能取得事半功倍的学习效果。 

本书精选了200个常用英语成语，不仅注明了成语的中英文意思，还对每条成语追根溯
源，让读者了解到其形成的典故，在帮助读者有效加强记忆的同时增进对西方文化的认
识。书中给每条成语配了大量的中英文例句，以便读者能确实掌握该成语的用法。
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有时，仅仅几条恰当的成语就能为整篇文章增色很多；有时，几个地道的用法就能让别
人对你刮目相看。我们希望，本书能给你带来一些惊喜，在你枯燥的学习过程中增添一
些色彩。
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