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在自由与合作中健康成长 

——道尔顿计划的启示 

作者：无名氏 

美国道尔顿学校是由海伦·帕克赫斯特女士于1919年创办的一所12所一贯制私立学校
。长期以来该学校在美国颇负盛名。 

道尔顿计划即"道尔顿教育计划"，是由帕克赫斯特女士提出并实施、美国道尔顿学校一
贯坚持的一种教学组织方式，它立足于激发学生的自主精神，促进学生个性的塑造，发
展其创造才能。 

道尔顿学校遵循的基本理念是"自由和合作"。所谓"自由"，是指让学生拥有尽可能多的
自由时间和自由意志，让他们在教师的指导下相对自由地支配学习时间、选择学习科目
、选择合适的学习速度等。这种自由并非放任自流，而是有组织、有纪律前提下的自由
。所谓"合作"，亦可称这为群体生活的互动，指培养学生良好的社会适应能力、善于与
人人共处的能力。 

道尔顿学校的训练方法包括：实验室(laboratory)、研究课题或目标明确的功课任务(ass
ignment)和教室(gouse)。与传统意义上的"教室"不同的是，在这里，学生被分成小组，
不同年级、不同水平的孩子们可以一起讨论学校中或社会上发生的一些事情上。这种方
式与在"实验室"解决问题的小组协作方式一道实施，目的是为了增进学生的公民意识，
以弥补计划中强调个人主义的不足。 

海伦帕克赫特强烈反对刻板、专制、以教师为中心的教育。好主张，学生应该在教师的
指导下接受和承担较为长期的"学习任务"，主要体现为每个科目一个月遥学习任务。当
学生了解一个月采完成什么任务后，他们将会很快学会安排他们的时间，并根据个人兴
趣进行学习。学生不再需要听铃声、按课表上课，可以随他们的兴趣进行某门课程的学
习，可以随时进入他们最感兴趣的实验室，在教师的帮助下与其他学生一起学习。一个
实验室就是某学科的博物馆，从教科书、教辅材料到教辅工具等，应有尽有。主持实验
室的教师必须是专家型教师--他（她）必须具备该门学科深厚而广博的知识基础，并能
为每个年级的学生提供适当的教学辅导。学校采用学分制，学生以适合自己的速度来取
得某一门功课的学分。 

在某种程度上，道尔顿计划是建立在动机心理学基础之上的。孩子天生的好奇的和好学
的，当他们天生的好奇心被激发的时候正是他们学习的最好的时机，而学生的兴趣不可
能被时钟牵着走。当学生在学习吸引他的科目的时候，必须让他自由、持续学习，因为
此时他头脑敏锐、思维活跃，更有能力征服学习过程中的难题。 

在道尔顿计划中，学生可以自由地在学校里追求自己的爱好，但到月底，学生应该完成
老师布置的每门学科的学习任务，并用卡片标出完成任务过程中每个阶段的进步情况。
此外，帕克赫斯特在学科领域还保留了传统的规则和课程的权威性。她认为，应当把学
习中的问题直接放在学生面前，并指出必须达到的标准，允许学生以自己的方式达到的
标准，允许学生以自己的方式和速度解决问题，只要他们觉着合适。学生对结果的责任
心不仅会发展他们潜在的智力，还会发展他们的判断能力和个性。 

同时，该计划还对学生进行个性塑造。通过学习安排时间与其他学生在实验室环境中相
互合作，孩子们学会了自我约束。此外，学校还复制真实的生活体验，任务的重点是解
决问题，而不是死记硬背。在孩子开始面对青年和成年的各种问题之前，在童年时代就
必须加强孩子解决问题的能力。只有当教育被设计为给予他这样的自由和责任，并允许
他独立地处理这些问题时，他才能学会解决问题。经验恰恰主是这种东西--没有它就谈
不上个性的发展。 



在帕克赫斯特看来，经验对于孩子成长的价值怎么估计也不过分。较之其他方式，经验
不仅能够测试个体的道德和智力结构，而且能塑造和锤炼孩子的思想，使他的判断力增
强且更为敏锐。现时，当个人和他人发生联系时，要教给他最重要的课程--自律。 

道尔顿计划的亮点在于它十分注重培养学生的创造能力。它不仅能使资质优秀的学生得
到充分的发展，也能使资质平常的学生得到发掘孩子的潜能，培养孩子的自信，使其成
为一个独特的、无可替代的、充满创造为的人。我国第三次全教会明确提出要全面推进
素质教育，并提出要把培养学生的创新精神和实践能力作为素质教育的重点。然而，时
至今日，如何落实素质教育，如何培养学生的创新精神和实践能力，依然是摆在广大教
育工作者面前的重大课题。对于我国的教育工作者来说，道尔顿计划可否称得上另一种
思路与方法。
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评论

一般 太啰嗦了 其实就是恢复到福泽谕吉自传里面那种状态 只要是自发的团体学习
很自然的就会形成这种形式 政府的学校这种东西根本上
它的起源跟监狱精神病院是一样的 不知道福科是怎么说的

-----------------------------
读过。

-----------------------------
为了帮姐姐写这本书的读后感读的，有点意思。

-----------------------------
在试，帮助学生学会自学。可以教个别学生用这样的办法。

-----------------------------
作为一种教育理想没问题，就怕橘生淮南则为橘，生淮北则为枳了。

-----------------------------
自由和合作 混龄教育，学科教室，契约作业
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