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張幼儀與徐志摩的家變 

民國初年，才華洋溢的現代詩人徐志摩、林徽音、陸小曼的戀情成為社會話題，到幾十
年後看來，仍然有其時代意義。相形下，遭受與徐志摩離婚家變的元配張幼儀,始終聽
不到聲音，本書揭開了歷史塵封的一角。 

這樁媒妁之言的婚姻維持了七年，在徐志摩以「小腳」、「西服」不匹配的情況下以離
婚收場。 

張幼儀在不重視女性的傳統中國社會長大，離婚後力爭上游，成為上海的銀行家、服裝
公司的總經理；而他的後輩，在上一代在東、西方衝突的恩怨中，找到自己的定位。張

http://www.allinfo.top/jjdd


幼儀和張邦梅各自為中國婦女的經歷書寫了值得記憶的一頁，對生活在現代的女性而言
，更是一件寶貴的禮物。

作者介绍: 

张邦梅，张幼仪的侄孙女。出生于波士顿，毕业哈佛大学东亚研究系，主修中国文学；
哥伦比亚大学法律硕士，曾于纽约担任律师。
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这个可能是旧版，我看的不是这版， 是06年10月的再版。
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-----------------------------
在我来看这真的是一本悲剧占大多数的作品·····

-----------------------------
傻b徐志摩。

-----------------------------
什么叫传统，什么是落伍？什么叫现代，什么是责任？著名人物的历史侧面，为你展现
一名与西方有染的传统中国女人的品格！

-----------------------------
给张幼仪发声的机会，了不起〜

-----------------------------
仅仅一家之言，徐志摩陆小曼都已经作古，任张幼仪诋毁，误导众生。可惜看书的人都
代入感满满的，完全没有脑子。

-----------------------------
教我如何變強。實實在在地武裝自己，從頭到腳趾。

-----------------------------
民国第一渣男

-----------------------------
面對沒見過幾次面就死去的次子，徐志摩都可以順手捻來寫一篇美文。文人就是這樣，
張幼儀說。賤人就是矯情，崇尚五四精神卻甩不開父母的要求，也無法脫離老實的身體
。

-----------------------------
十年心愿得了，终于看了它了

-----------------------------
不能脱离时代去评价人物，张花了五年成功完成能力蜕变，却花了五十年才说服自己走
出旧有婚姻观的桎梏。但就她所承受非人凌辱的强度而言，她的浴火重生已完满了自我



，已然是徐穷级一生追寻的新式女子了。第一代女银行家、本土高定品牌创始人，与第
一代女建筑家相比，谁又敢说后者成就就一定远高前者呢。

-----------------------------
人物传记，虽不全面，但毕竟深刻。

-----------------------------
新书，一口气读完

-----------------------------
太有才華的男子，天性不適合婚姻。
在書中看到如此自私的徐志摩，簡直恨得咬牙切齒。 然而，苦難是化妝過的禮物。
離婚的張幼儀，反而有更完整的人生。
誰知道呢，所有的一切，似乎都是冥冥中註定的……

-----------------------------
张二小姐的文笔挺好的，读到她从英国逃到法国投奔她二哥的时候，那段风景描写很动
人。我真是没发现林徽因有什么特殊的魅力，也没发现张家的兄弟们喜欢徐志摩的什么
，如果一切都是以伤害别人为前提的话，还是做个正常的人好了。不要过分神话古人。

-----------------------------
没有爱情有幸福

-----------------------------
丫巴里男人都不是好货。

-----------------------------
诗人徐为了离婚，煞费苦心找来一位穿西服的小脚女士让张明白他们的婚姻如小脚和西
服一般并不合适。为了追到林徽因，他
抛下怀孕三月的张独留在英国小乡村的房子里然后消失的无影无踪。为了躲避陆小曼丈
夫王赓，他再次回到欧洲拉上刚经历丧子之痛的张同游意大利。张晚年回忆只说到“诗
人哟....文人就这德行”。唉， 她还是爱他。

-----------------------------
" In China, a woman is nothing."



-----------------------------
无爱的婚姻，无奈的人生。

-----------------------------
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书评

这是新旧两个女性的对白，有事实与回忆的模糊，也有个人主观的体验与判定。
有时候我会想，当一个人评价历史，无论是自己的还是他人的，到底能有多客观呢？
从来都不很喜欢徐志摩，当然也不讨厌，毕竟也曾经把那些著名的句子念过几遍。这里
的回忆都是主观的，可我们并没有理...  

-----------------------------
张幼仪才真真算所谓新式女子。有勇气有担当，追求梦想重视责任，大方不做作。
徐志摩看不起张。他是大才子，新文学的领军，是属于现代的光明的。他学习，留洋，
写诗，与最新潮的人交流，追求爱情，受千人爱戴万众瞩目——当然，是拿着家里的钱
。他看不起张幼仪，内心又哪...  

-----------------------------
A riveting book about Zhang Youyi. It wouldn't be fair to just refer to her as "Xu Zhimo's
first wife," because she is so much more: a filial daughter, a kind daughter-in-law, a
loving mother, a successful business woman, a first female Chinese banker, but....  

-----------------------------
文/文小妖
提到徐志摩，抛开他在文学方面的才情，最让人津津乐道的怕就是他与张幼仪、林徽因
和陆小曼三个女人之间的爱恨纠葛了吧！
1931年11月19日，徐志摩因空难命殒济南开山。之后，林徽因写下了哀伤凄绝的《悼
志摩》，陆小曼的肝肠寸断则呈现在她笔下的《哭摩》，只有徐志摩...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
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-----------------------------
张父也是有远见的人，几个儿子都接受了中西教育。但他对女人受教育的态度直接决定
了女儿的命运。张幼仪没有一个把女儿先当成朋友一样如林长民那样的父亲，也没有像
陆定原那样把女儿骄养和富养的爸爸。要是换成一个类似查理宋的父亲那更是另说了。
所以，民间有云：男人是女...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
事实已经证明，所有的财富和地位，对她的痛苦并没有丝毫的助益。它们来自于她最深
的绝望和最痛的领悟。那些痛和绝望一刀刀刻出了属于她自己的灵魂。于是，在离开徐
志摩之后，张幼仪真正回到了自己该有的位置上。
一个女人能得到的最好礼物是什么？不是一火车皮一火车皮...  

-----------------------------
作 者：张邦梅 译 者：谭家瑜 出 版：黄山书社 出版时间： 2011-9 推 荐：★★★★★
张幼仪的故事，自然由她的后人来叙述会显得贴切。
作者张邦梅，其祖父正是幼仪的八弟。在幼仪看来，是张家兄弟当中，气质与志摩最为
相似的，在他的葬礼上头，甚至提出要求为他...  

-----------------------------
喜欢徐志摩，关注林徽因，所以了解了梁思成和金岳霖。而张幼仪……最初的印象如同
鲁迅之发妻朱安一样，不过是被历史忘却的人。
偶然知道居然有一本描述他们婚变的书，于是好奇拿来读。读罢……掩卷叹息……
书名来自张幼仪与徐志摩的一段对话，评论一...  

-----------------------------
我看到一大群女人在为张高歌，还要发誓跟着张学做女人。不知道张这一生活明白了吗
？一个没真正爱过，或者被爱过，是不是人生够完整还是个问号。传统道德观就是一个
人不管自己的价值与感受，全权的对家庭尽责，对丈夫尽责这就是所谓的一生了，自己
根本不重要，自己的价值与感受...  

-----------------------------
“
人家说徐志摩的第二任太太陆小曼爱徐志摩，可是看了她在她死后的作为（拒绝认领他



的遗体），我不认为那叫爱。一个人怎么可能拒绝照顾另一半？爱意味着善尽责任，履
行义务。 ”
———————————————————————————————————————————
——...  

-----------------------------

-----------------------------
看這本書, 當然是受了"人間四月天"的影響. 作者是張幼儀的姪女, 是個道道地地的abc.
這些在美國的中國第二代, 說著流利的英語, 在成長的過程中,
不斷地意識到自己與一般人的不同, 時而想逃避, 時而又熱情擁抱.
這種矛盾的想法總是揮之不去. 由美國人的觀點, 看傳統中國婦女的想...  

-----------------------------
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