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Ondit que la vie n'est pas simple et que le bonheur est rare. Pour Philippe Delerm, il
tient en trente-quatre "plaisirs minuscules". Il évoque ici tour a tour, sous forme de
petites séquences, la satisfaction immense qu'il tire tantdt de petits gestes
insignifiants, tantot d'une bienheureuse absence de gestes. Toutes les saisons sont
évoquées dans ce petit ouvrage délicieux qui s'apparente presque a un manuel du
bonheur a l'usage des gens trop presseés. Les plaisirs de la table'y ont une place
privilégiée et, tout comme les plaisirs d'un autre ordre, font ressurgir avec humour et
nostalgie ['univers de ['enfance, chez le narrateur comme chez le lecteur, rendus
complices par la merveilleuse banalité des situations décrites. Grace a ce traité de vie
simple, Delerm nous rappelle que prendre le temps, socialement ou a part soi, n'est
pas une perte de temps. Certaines séquences sont toutefois ambigués, comme celle
sur Le Dimanche soir. S'ouvrant sur la description d'une joie, elles s'achevent avec
gravité sur une sensation douloureuse, comme pour nous rappeler que le bonheur, s'il
n'est pas rare, est tout de méme précieux. --Sana Tang-Léopold

Présentation de 'éditeur

«C" estfacile,d” écosser les petits pois. Une pression du pouce sur la fente de la
gousse etelles’ ouvre, docile, offerte. Quelques—u nes, moins mdres, sont plus
réticentes - uneincisiondel” ongledel” index permet alors de déchirer le vert, et de
sentir la mouillure et la chair dense, juste sous la peau faussement parcheminée.,
Aprés, on fait glisser les boules d” un seul doigt. La derniere est si minuscule...

" écossage des petits poisn”  est pas concu pour expliquer, mais pour suivre le
cours, a léger contretemps. Il y en aurait pour cing minutes mais ¢’ est bien de
prolonger,d’ alentir le matin, gousse a gousse, manches retroussées. On passe les
mains dans les boules écossées qui remplissent le saladier. C est doux ; toutes ces
rondeurs contigués font comme une eau vert tendre, et " ons’ étonne de ne pas
avoir les mains mouillées. Un long silence de bien-étre clair, et puis il y aura juste le
pain a aller chercher. »

« Mise en scene avec humour par France Jolly, sept comédiens fort sympathiques nous

font partager des instants qui valent moins que rien, mais comptent plus que tout » (Le

(l;louvel Observateur). --Ce texte fait référence a une édition épuisée ou non disponible
e ce titre.

Quatrieme de couverture

" C'est facile, d'écosser les petits pois. Une pression du pouce sur la fente de la gousse
et elle s'ouvre, docile, offerte. Quelques-unes, moins mures, sont plus réticentes - une
incision de l'ongle de ['index permet alors de déchirer le vert, et de sentir la mouillure
et la chair dense, juste sous la peau faussement parcheminée. Apres, on fait glisser les
boules d'un seul doigt. La derniere est si minuscule. Parfois, on a envie de la croquer.
Ce n'est pas bon, un peu amer, mais frais comme la cuisine de onze heures, cuisine de
'eau froide, des [égumes épluchés - tout pres, contre ['évier, quelques carottes nues
brillent sur un torchon, finissent de sécher. Alors on parle a petits coups, et la aussi la
musique des mots semble venir de l'intérieur, paisible, familiere. De temps en temps,
on releve la tete pour regarder 'autre, a la fin d'une Phrase; mais ['autre doit garder la
téte penchée - c'est dans le code. On parle de travail, de projets, de fatigue - pas de



psychologie. L'écossage des petits pois n'est pas concu pour expliquer, mais pour
suivre le cours, a léger contretemps. Il y en aurait pour cing minutes, mais c'est bien de
prolonger, d'alentir le matin, gousse a gousse, manches retroussées. On passe les
mains dans les boules écossees qui remplissent le saladier. C'est doux ; toutes ces
rondeurs contigués font comme une eau vert tendre, et |'on s'étonne de ne pas avoir
les mains mouillées. Un long silence de bien-étre clair, et puis : - Il y aura juste le pain a
aller chercher. "
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