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本 書 包 含 兩 大 主 要 內 容 ， 即 「 傳 統 」 與 「 分 子 中 醫 藥 」 ， 前 者 源 自 《 黃
帝 內 經 》 ， 強 調 「 防 患 於 未 然 」 ， 透 過 補 益 類 中 醫 藥 從 而 做 到 強 身 健 體
， 預 防 疾 病 ， 這 正 正 就 是 中 醫 藥 的 特 色 。 後 者 給 予 中 醫 藥 的 研 究 新 理 論
和 技 術 方 法 ， 從 而 創 造 中 醫 藥 現 代 化 的 黃 金 途 徑 。 

內 容 精 要 ︰ 

．臚 列 40 種 中 藥 的 特 性 

．介 紹 超 過 150 條 有 用 方 劑 

http://www.allinfo.top/jjdd


．教 你 食 用 中 藥 小 貼 士
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