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玛尔巴、米拉日巴、日琼巴，他们的名字，是人们所熟悉的名字，他们的事迹，是人们
所最称道的事迹。他们是西藏的圣者，仿佛孔子、墨子这一类哲人一样，无论那一个教
派，那一个阶层，都对他们有着极深的信仰和崇拜。 

目录 

玛尔巴传 

颂辞 

第一章降生西藏 初遇佛法 

第二章三赴印度 求取佛法 

第一节首次赴印之事迹 

第二节第二次赴印之事迹 

第三节第三次赴印之事迹 

第三章精修教诫 获得证悟 

第四章实现誓愿 宏法度生 

第一节因其儿子去世，发厌出世离心，饶益众生修法的情形 

第二节预示佛法宏扬，赐灵物及教授的情形 

第三节为引众生生信，身显神通变化的情形 
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第五章完成大业 隐入法界 

跋 

米拉日巴传 

一 日琼巴的梦 / 二 米拉日巴尊者的家世 / 三 凄惨困苦的开始 / 四 学习咒术 / 五
消灭仇敌 / 六 发出离心灵求上师 / 七 艰苦的建筑工作 / 八 求不到法的苦闷 / 九
依于绝望的苦痛而罪障消除 / 十 绝处逢生得传正法 / 十一 一心修定证解萌生 / 十二
辞别上师归还乡里 / 十三 乡里的颓忙败和出离决心 / 十四 伯父姑母的敌视与许骗 / 十五
护马白岩窟煮食荨麻草的苦行 / 十六 兄妹的相遇 / 十七 妹的强要和苦行的决心 / 十八
姑母的化度 / 十九 对于弟子的鼓励 / 二十 化度的有情和修行的处所 / 二十一
杂铺巴格西的进毒 / 二十二 预示入灭的法会 / 二十三 对甄村人们的恳切训示 / 二十四
杂铺巴格西的忏悔 / 二十五 尊者示寂之地 / 二十六 日琼巴的来会 

日琼巴传 

一 日琼巴 / 二 穹仑巴 / 三 玛吉俄角 / 四 祥译师 / 五 卓瓦滚布·达热勋仁 / 六
强色·索朗坚赞 / 七 玛吉仁玛 / 八 法王·色吉坚赞 / 九 屯夏巴·仁钦嘉措 / 十
法王·曲扎巴 

附录：日琼巴二赴前藏
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标签

西藏

人物传记

宗教

历史
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评论

三本传记的合集，错别字比较多，内容是很好的
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书评

这个怎么能到佛教系统呢，这里的密宗上师不断求法，本质上都是一种灵修部分，比如
各种手印，然后有很多仪轨跟过程。我觉得大家还是要亲自读过才好。。。我看完觉得
里面的故事还是很传奇的，有一些是很不可思议的。。。  
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