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《今世的五百次回眸》：如果说小说是毕淑敏文学创作“一翼”的话，那么，散文则是
她的另一只翅膀。毕淑敏散文的艺术格局可谓斑斓多姿。她敬惜字张，因而所作散文大
都短小精致，很少铺排，绝无废话。其结构因文而异，其中既有以情绪，以思想，以意
象来结构的；也有以寓言，以童话，以人物，以情节来结构的。收在《今世的五百次回
眸》中的情感散文，既有作者对生命热爱而又敬畏的艺术表达，对事业挚爱的自然流露
，对生活独到理解后的深情显示，对爱情、亲情、友情和家庭一往情深的倾诉，也有对
大自然发自内心的真情感受。

作者介绍: 

毕淑敏，女，1952年出生于新疆，中学就读于北京外国语学院附属学校。1969年入伍
，在喜马拉雅山、冈底斯山、喀喇昆仑山交汇的西藏阿里高原部队当兵11年。1980年
转业回北京。

从事医学工作20年后，开始专业写作，共发表作品200万字。曾获庄重文文学奖、小说
月报第四、五、六届百花奖、当代文学奖、陈伯吹文学大奖、北京文学奖、昆仑文学奖
、解放军文艺奖、青年文学奖、台湾第16届中国时报文学奖、台湾第17届联合报文学
奖等各种文学奖30余次。

毕淑敏真正取得全国性声誉是在短篇小说《预约死亡》发表后，这篇作品被誉为是“新
体验小说”的代表作，它以作者在临终关怀医院的亲历为素材，对面对死亡的当事者及
其身边人的内心进行了探索，十分精彩。

现在，毕氏为国家一级作家。内科主治医师。北师大文学硕士。
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随笔

沉思

评论

真不幸，它在我们家沦落成了 厕所读物

-----------------------------
为什么搁那么多自己的照片自毁形象呢

-----------------------------
我挺崇拜毕大妈的，她老能把别人难于描述的一些感觉一些事理诠释得很清楚很细致入
微。

-----------------------------
12岁时贝塔斯曼搞活动买的就是这本，重温还是一样的感动

-----------------------------
适合中学生看，我高三看的。

-----------------------------
两年前看的了吧,我也忘记了. 说实话,有点失望.

-----------------------------
不推荐她的书

-----------------------------
毕淑敏



-----------------------------
看了几篇，看不下去。不合我的胃口。作罢。感觉像是心理医生笔记。

-----------------------------
散文…好…累…啊

-----------------------------
高中时候最喜欢毕淑敏阿姨了...

-----------------------------
高中的时候 净爱看校园弱智小说 以及看不懂的装b散文

-----------------------------
废话多

-----------------------------
教人顿悟宇宙之大，生命之微，时间之贵，死亡之近。

-----------------------------
还好，只有数十篇与以前看过的散文重复

-----------------------------
难以将就。倒是把作为插图的版画从头到尾翻了一遍。

-----------------------------
还好。

-----------------------------
本来挺喜欢的作家，看多了散文，就不喜欢了。散文真实的反应一个人，各个方面。

-----------------------------
如果高考语文还是在写议论文的话，这就是一本范文集~~~



-----------------------------
补钙。

-----------------------------
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书评

通过一个小故事，讲明一个道理，和刘墉的有点像，不过长些，女人味些。符合《读者
》，〈青年文摘》的调调。
她的优点是情绪饱满，以小见大,有血有肉，技艺纯熟，分段清晰。
===============================================
摘一个片段：为了雪山的庄严和父母的希望(毕淑敏）...  

-----------------------------
毕大姐说，人生所有的问题，都是关系的问题。在所有的关系中，你和你自己的关系最
为重要。如果你处理不好和自我的关系，你的一生就不得安宁和幸福。我们每个人都是
不完满的，爱一个不完满的自己是勇敢者的行为。
她还说，安静地想一想，追问一下自己的目的究竟是什么？只有目...  

-----------------------------
“前世的五百次回眸，才换来今生的擦肩而过”刚刚开始看这本书的时候我就冲着这句
话来的。开始我不明白为什么要用这句话做书名，当我看完了才知道，前世换来的今生
就是要我们珍惜。书里面的每一篇散文都好像在你身边发生过一样，当你看完你就会感
觉这样的事情你好像也面对过，...  

-----------------------------
花了一个晚上看完了毕淑敏的散文集<今世的五百次回眸>,其实不算整本,只是把剩下的
三分之二结束而已.在一个心不怎么静的晚上.关掉电脑,什么都不想,只是坐在灯下,一页
一页的翻阅.
我不是一个仔细的读者.因为我不喜欢一字一句的看.我也不是一个有耐心的读者,能对冗
长的思绪慢慢体...  

-----------------------------
人人尽知，前世的500次回眸，换得今世的一次擦肩而过。而毕淑明女士却偏偏要说今
世的500次回眸，不为虚缈的擦肩而过，而把余生定格在回眸之中。喜欢山所表达的精
神，就游历和瞻仰山的英拔和广博，期望自己也变得如许坚强。喜欢绿色和生命，喜爱
人的丰饶和宝贵就爱惜资源，尊重...  
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-----------------------------
佛曰：前世五百次的回眸才换得今世的擦肩而过。当我看到毕老师的这本《今世的五百
次回眸》时，不禁想起了这句话。前世是否回眸我不知道，但我会在今世更多的回眸，
以期望来世与你擦肩而过。而我在读过这本书后，我才体会到毕老师的“今世的回眸”
是想让我们今世过得更好...  

-----------------------------
毕老师的这本书写的很好，很敬佩她的经历，她的文笔。
这本书对于我不仅仅是美文、散文的意义，只因为它还在我的高中生活扮演者一种很奇
妙的角色。 所以每次看到这本书，单单是这书名，就足以让我回味许久。。。 。。。  

-----------------------------
文/素衣 一 我是你的前世 1 悄悄的我来了。
我来了，踏雪无痕，只在拂过你的风中留下些许清香，只在你磁白的脸庞印上淡淡吻痕
，只在深夜唤醒你的美梦，让你笑意葱茏。
静悄悄的我来了，来看你。我爱你，我是你的前世。 2 你的前世...  

-----------------------------
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