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Joseph Campbell is one of this century's great disseminators of the psychological
wisdom of mythology. One of the basic functions of myth, he contends, is to help each
individual through the journey of life, providing a travel guide to reach fulfillment — a
map to discover "bliss." In Pathways to Bliss , Campbell once again draws on his
masterful gift of storytelling to apply the larger themes of world mythology to personal
growth and transformation. Looking at the more personal, psychological side of myth,
he begins to dwell on life's more important questions — those that are often
submerged beneath the frantic activity of our daily life. With characteristic wit and
insight, he draws connections between ancient symbols and modern art,
schizophrenia and the Hero's Journey, revealing the way myth helps identify one's
heroic path.

作者介绍: 

约瑟夫•坎贝尔

●
美国著名作家，神话研究的顶级学者。他创造了一系列影响力极强的神话学巨作，跨越
人类学、生物学、文学、哲学、心理学、宗教学、艺术史等领域，包括《千面英雄》《
追随直觉之路》《指引生命的神话》《神话的力量》《坎贝尔生活美学》。

●
西方流行文化的一代宗师。他是影响披头士乐队、猫王、迈克尔·杰克逊、乔治·卢卡
斯、斯皮尔伯格、J.K.罗琳和乔布斯的精神导师。他的作品被好莱坞列为必读书目，从
他的作品中可以幻化出各种具有戏剧性、娱乐性和心理真实性的故事，是《星球大战》
《黑客帝国》《蝙蝠侠》等电影的灵感之源。

●
极具启发性的心灵导师、演说家。访谈节目《神话的力量》一经在全国范围开播后，立
即震惊了百万听众，节目同名书在《纽约时报》畅销书排行榜上盘踞长达一年之久，他
的著作一一再版，他的演讲震撼无数心灵。
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书评

还剩下最后一章节， 坎贝尔的《追随直觉之路》， 就阅读完毕了。
这是我阅读坎贝尔著作的第一本， 他最出名的作品是《千面英雄》。 看完这本，
我才知道为什么一个非科班出生的， 神话学大师，
会成为美国几十年各行各业顶级人才的精神导师。 看完这本书，
我才知道原来几十年...  

-----------------------------
1、个人身上主要驱力并非性，而是想要拥有权利的意志。
克服无法胜任感是人类生命的根本。--阿德勒
2、心灵实际拥有某种基础能量，并会在性和权利之间择一现身。内向型为“事情要按
照自己内在意向完成”的权利导向者。中年生活有意思的地方就是会出现长期“对立面
”。而对立面...  

-----------------------------
在现代社会，我们为什么还需要神话？约瑟夫·坎贝尔在这本书中说：“神话的第一个
功能在于唤醒个人的敬畏感与奥秘感，以及对于存在之终极奥秘的感恩。那些非常古老
的传统强调的是肯定这个世界的本貌，那并不容易；看看这个世界，你会看到受造物吞
噬彼此、杀戮对方，你会因此意...  
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在当今的时代，我们既身处物质的丰饶平原，又身处精神的贫瘠荒原。越来越多人感觉
自己的生命缺乏意义，试图在空虚的迷雾中开辟一条心灵之路，却犹如在黑暗中摸着石
头过河？于是人们或是中途放弃，在浑浑噩噩的生活中逃避征途的呼唤；或是误入歧途
，深陷自我分裂的危机。 原本，...  
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-----------------------------
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1、英雄的旅程可作为检视个人生活的一项工具。放弃当前处境、进入历险领域、获得
以象征性方式表达出来的领悟，再度回到正常生活的场域，这就是旅程的四个基本阶段
。 2、迷宫是缺乏自身神话的人所处的世界。
3、让你自己不受到阻隔的方法，就是对超越者透明化。即，找到了某位神...  
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最好的事物无法言说， 它们是超越一切、 不能用言语表达的真实。
第二好的事物往往会被误解， 那就是神话， 也就是为我们指出，
通往最好事物之路的隐喻性尝试。 而第三好的事物， 就是历史，科学，传记等等。
能够为人们所理解的言说， 就是最后这种。 当你想谈论无法言说的第...  
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