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心语有帮助人们化解烦恼和表露真情的双重作用。愚不才，借此心语的双重意义来辅助
一部分有缘人消化、吸收一些有用的东西，并化解掉一些御用的东西。愚无知，借此“
不成体的心语”在您忙碌的生活之余，给您带来少许的清凉，增加些微的感悟。对无法
理解《人间禅境》深意的人来说，说得再多也只是浪费口水而已。德禅无德，片面之外
，还望海涵。以此《人间禅境》留给与德禅有缘之人，仅作参考。如果有一天，德禅的
生命回归寂静，仅以此《人间禅境》代表本人，与您交流。

作者介绍: 

1975年11月15日出生

1993年-1994年出家于南通天宁寺、遁入空门

1995年-1997年考入南京佛学院

1997年-2001年考入中国佛学院

1996年随团护送佛牙舍利赴缅甸供奉

1997年10月受戒于江西云居山一诚老和尚

2000年6月在北京法源寺禅堂开堂宏扬佛法——《达摩大师血脉论》

2001年佛学院毕业时，接传印长老禅宗沩仰宗法脉。同年就职北京广化寺副监院，腊
月在北京居士林讲《佛学入门》

2002年并兼职北京佛教研究所培训主任，又在居士林讲《观音普门品》

2003年当选为北京佛协常务理事

2004年初受佛协派遣到和平寺，同时对外创建和平寺网站及个人主页
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标签

宗教

化解烦恼

清凉
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文化

心语

表露真情

散文、随笔

中国

评论

有的话说得不错

-----------------------------
不让别人知道这次收藏

-----------------------------
禅

-----------------------------
静谧的心灵

-----------------------------
人生这本书，只有不断地往前翻才是最真实的，一天就是一页，一念就是一页，一事就
是一页，翻过去的是事，留下的是人。

-----------------------------
恩。。我确实读过这本书。。要有勇气面对所有困难。。比如每天到了半夜就开始饿。
。

-----------------------------
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