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全书共分 10 周，每周 5 天，每天 15
分钟，示范例题（举一），讲解思路、详解和诀窍，然后做练习题（反三）。 

第1周：按规律填数 

第2周：数和数字 

第3周：算式迷题 

第4周：简单推理（一） 

第5周：速算与巧算（一） 

第6周：图形计数（一） 

第7周：平均数问题 

第8周：和倍问题与运用 

第9周：差倍问题与运用 

第10周：和差问题与运用 

第11周：还原与倒推（一） 

第12周：年龄问题与应用 

第13周：加、减法中的简便运算 

第14周：乘、除法中的简便运算 

第15周：鸡、兔同笼与假设（一） 

第16周：巧填运算符号 

第17周：容斥问题 

第18周：合理安排 

第19周：长方形和正方形的周长 

第20周：长方形和正方形的面积 

第21周：相遇问题 

第22周：周期问题 

第23周：追及问题 

第24周：还原与倒推（二） 

第25周：鸡、兔同笼与假设（二） 

第26周：简单推理（二） 



第27周：过桥问题 

第28周：排列与组合 

第29周：数阵图 

第30周：归一问题的应用 

第31周：时间与日期 

第32周：火柴（棒）游戏 

第33周：归总问题的应用 

第34周：最短路线 

第35周：趣题巧解 

第36周：二进制数 

第37周：最佳对策 

第38周：图形计数（二） 

第39周：速算与巧算（二） 

第40周：周期问题（二）
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