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《宝宝成长黄金食谱》主要内容：许多慢性疾病的发生了作了遗传与环境，不良的饮食
习惯更是其主因，所以想要给下一代健康的人生，自小替孩子奠定良好的饮食习惯，是
我们责无旁贷的责任，以免不当的饮食习惯，影响他一辈子的幸福。

婴幼儿期的营养奠定孩子一生的健康，不能轻视。《宝宝成长黄金食谱》是由本校助理
教授杨淑惠营养师，以她近20年的小儿临床经验、自己也育有2名可爱子女的实务经验
为蓝本编辑而成，必然可以给你丰盈满怀的信心，增加喂养子女的技巧。
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