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凡是准备做母亲、父亲，就意味着要肩负延续后代的重任。本书包括婚前篇、结婚篇、
孕妇篇、分娩篇、新生宝宝篇和微量元素与优生优育篇。依照男女结婚、怀孕、分娩的
过程，讲述孕育一个健康的孩子所要进行的一系列重要生理心理的准备工作。介绍了男
女生理、择偶；孕妇生理、用药及与母婴健康有关俄心脏病、糖尿病、肝病、溶血病等
情况的监护；分娩过程、新生儿的养育，微量元素与优生优育的密切关系。全书图文并
茂，轻松活泼，适合年轻人尤其是准父母们阅读参考。
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