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每个家庭都希望自己的下一代健康、聪明，本书从生理、心理、生活等各个方面、科学
、全面地介绍了产后妈妈和婴儿的健康护理知识，对刚刚为人父母的夫妇有一定的指导
作用。

让我们尊重科学，依靠科学，用科学的方法优生优育，创造美好生活。
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