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你手中的这本书，将会改变你的一生。这绝不是耸人听闻。也许很多读者都会觉得大言
不惭，可是当你开始读这本书，你就会发现这本书的力量所在。当你按照书中阐述的计
划进行的时候，你会惊异地发现——这确确实实是一本改变人生命运的书籍。
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