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随着人们的生活水平不断提高，对健康的需求也日益重视。针对社会上良莠不齐的足部
按摩行业，迫切需要运用现代科学的观点和方法，对足部反射区按摩的发展现状进行系
统研究和总结。在这个时候，《足部按摩入门与提高》一书问世了。我相信这本书的出
版，对足部按摩从业人员进行业务学习与提高、对足部按摩职业的规范与鉴定，都能发
挥广泛的指导作用。

本书全面阐述了足部按摩概述、人体解剖、生理知识、中医基础理论知识、足部按摩专
业知识、西医学常识等内容。
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