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科学认识和防治是远离禽流感的关键，而掉以轻心和过度恐慌都不利于防控此病，反而
有可能造成新的问题。

从全世界已发生的人禽流感病例看，孩子易感禽流感，这可能主要是因为他们喜欢接触
动物，受感染的病人几乎都有接触病禽的历史。孩子不仅喜欢喂养触摸禽畜，他们还因
身高的关系，他们的头与地面接近，越是接近地面的孩童，就越容易被禽畜粪便污染，
染病的机会也越多，加上儿童的免疫功能尚不健康全，可成为禽流感病毒进攻人类的一
个突破口。所以孩子在禽流感流行期不宜逛鸟市和鸟园等处。养成卫生习惯这是预防禽
流感的关键手段。家长要教育孩子，一定要吃清洁安全的食物，养成饭前便后洗手的良
好习惯。餐具要常消毒，还要保持地面清洁、居室通风和常晾常晒衣被等。

本书既有很强的新闻性和可读性，又有很强的严谨性和实用性。既适用做个人居家防护
禽流感的手册，又可用做机关单位防控禽流感的培训教材。
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