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作者积30多年的教学与从医经验，结合现代医学的最新研究成果，以男人这个群体为特
定对象，阐述了他们最常见也最易忽略的50个健康问题，涉及营养、保健、性及隐私病
等诸方面。全书内容丰富多彩，语言通俗易懂，方法新颖实用，是为男人量身定做的健
康读本，适合男人以及关心男人的女人阅读。
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