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本书是由在职场中从员工至优秀员工至优秀管理人员不断成长起来的精英人士，结合自
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身的职场经验，阅读大量的励志、管理书籍及名人传记，精心编著而成。

本书共分7章，从进行自我管理、做好本职工作、提高工作效率、有效利用时间、掌握
职业礼仪、成为上司的得力助手、管造和谐同事关系等几个方面全方位地讲述员工在工
作中应注意的各个细节。

或许在过去的岁月里，您很消极，每天常常谩骂、批评、抱怨、四处发牢骚，对自己的
工作没有丝毫激情，在生活的无奈和无尽的抱怨中平凡地生活着。

不论您过去对工作的态度究竟如何，都并不重要，毕竟那都已经成为过去，重要的是，
从现在起，从您读完本书起，您一定会改变自己的态度及行事方式，也一定要改变！
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生活

2019

评论

比较教条主义。快速翻阅看完。不太适合职场新人，因为太理论化。工作半年以上有所
体会之后再看会比较好。

-----------------------------
我只能说这是本入门机读物。。。写的非常非常浅。。。泛着看看就是了。。。内容没
啥新意
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