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民俗，指的就是民间风俗，它是广大民众所创造和传承的一种文化现象。大千世界，无
奇不有。全球60亿人，两千多个民族，各有各的生活方式，绚丽多彩的民俗文化，构成
了迷人的生活美，无数奇风异俗，出乎人们的想像，令人惊叹，令人向往。

一个民族民俗的形成有多方面的原因，经济的、政治的、宗教的、地域的，正因为如此
，民俗才有它极为丰富的内容。有的民俗，它们具有科学的内涵，有的民俗，则带有浓
厚的迷信色彩，有的仅仅是沿袭成习，有的还正在逐渐形成……随着时代的发展，各种
民俗的去留最终都会有科学的选择，但作为一种文化，民俗在人类社会发展的历史进程
中已经和正在发挥它巨大的社会功能，将来仍然如此。

春节吃饺子，贴门神。元宵吃汤圆，放花灯。中秋节赏月，品月饼。……

这些传统的民俗活动，曾经伴随着一批又一批的少年儿童成长。让我们跟随科学无处不
在的身影，去体味民俗文化带来的快乐吧！
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