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戴尔&#8226;卡耐基（1888－1955年）是美国著名的心理学家和人际关系学家，20世纪
最伟大的成功学大师，美国现代成人教育之父。他一生致力于人性问题的研究，运用心
理学和社会学知识，对人类共同的心理特点，进行探索和分折，开创并发展出一套独特
的融演讲、推销、为人处世、智能开发于一体的成人教育方式。

他以超人的智慧、严谨的思维，在道德、精神和行为准则上指导万千读者，给人安慰，
给人鼓舞，使人从中汲取力量，从而改变生活，开创崭新的人生。卡耐基开创的“人际
关系训练班”遍布世界各地，多达1700多所，接受培训的有社会各界人士，其中不乏
军政要员，甚至包括几位美国总统。千千万万的人从卡耐基的教育中获益匪浅。

卡耐基的思想和观点影响着美国人，甚至改变着世界。当经济不景气、不平等、战争等
恶魔正在磨灭人类追求美好生活的心灵时，卡耐基的精神和思想，就成了人们走出迷茫
和困顿的最有力的支撑。即使在现代社会，卡耐基对人性的洞见，仍然指导着千百万人
改变思想，完善行为，走上成功之路。

卡耐基成功学全书是卡耐基思想精华的汇集。卡耐基所著的《人性的弱点》、《人性的
优点》、《语言的突破》等著作，自问世以来，被译成多种文字，成为西方最持久的畅
销书之一，风靡全球，被誉为“人类出版史上的奇迹”。

自从卡耐基的著作问世以来，就改变了千千万万人的命运。发明之王爱迪生、相对论鼻
祖爱因斯坦、拿破仑的第一夫人约瑟芬、印度圣雄甘地、音乐神童莫扎特、《米老鼠》
的父亲华耐特&#8226;迪士尼、建筑业奇迹的创造者里维父子、旅馆业巨子希尔顿、白
手起家的台湾塑料大王王永庆、麦当劳的创始人雷&#8226;克洛克等等，都深受卡耐基
思想和观点的影响。

实用性和指导性，以及对社会各类人群和各个时代的适应性，是卡耐基思想的重要特点
。当时代的战车匆匆驶过20世纪，进入新千年的时候，卡耐基的思想和见解并没有被时
代所抛弃，相反，在今天这个竞争激烈的社会，他的思想和洞见更加深刻和实用，对于
年轻人更具有指导意义。

本书浓缩了卡耐基成功哲学中的思想精华，帮助读者解决生活中面临的最大问题：如何
在日常生活、商务活动与社会交往中与人打交道，并有效地影响他人；如何击败人类的
生存之敌——忧虑，以创造一种幸福美好的人生；如何在演讲场合表现突出，准确地表
达自己的观点和思想，从而赢得听众的尊重。这些问题的解决必将帮助新世纪的人们获
得更美好的人生，帮助人们到达成功的巅峰。

成功其实很简单，只要你遵循卡耐基这些简单实用的人际准则和生活技巧，你就能获得
成功。
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卡耐基

成功学

励志

个人成长

自我教育

个人修养

是对我一生的启蒙

文化 哲学

评论

脑袋一热，就扛回来一本

-----------------------------
理旧物时翻出来的，回想起刚毕业那会儿年少无知彷徨四顾的迷途岁月。虽然现在已不
屑于各类成功学，但是这本书确实给当初懵懵懂懂的我注入了不少勇气

-----------------------------
N年前读的，说实话内容有些记不住了。但是再翻还是有点印象的。记得当时心里触动
挺大的。

-----------------------------
很棒的人性诠释与人生指南

-----------------------------
感觉一般



-----------------------------
从这本书，也许你能够找到自信，能够学会如何做人，能够明白人际关系中的许多微妙
之处

-----------------------------
不要尝试改变他人

-----------------------------
迷茫失落的时候建议看一看

-----------------------------
书是伟大博学的 就是我看得有点晕头转向…

-----------------------------
忘了个差不多

-----------------------------
改变我的人生的书

-----------------------------
为人之学，处世之道

-----------------------------
每天与自己交谈，去思考什么是勇气，什么是幸福，什么是力量，哪些是需要感恩的事
情，这样，你就会得到平安和欢畅。

-----------------------------
一位成功的讲学家~哲学家~

-----------------------------
提升自我修养
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