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应对禽流感、防范流感大流行是当前全世界普遍关注的热点问题。近来各国都在研究防
控对策。概括地说这些对策主要有疫苗预防、服用达菲类药物和采取以隔离和增进健康
为主地综合预防措施三种。

对于疫苗预防，一旦发生流感大流行，目前正在研制的疫苗是否完全对症，现在不能肯
定。对于药物预防，我国对达菲类药物的生产能力还有限，其效果也尚存争议。只有综
合预防才是目前最为可靠的措施，这需要有一本大众读物能教会人类在出现流感大流行
时，如何做好隔离和个人防护，如何锻炼和增强体制。这本小书便因需而生。

本书简单、明了，介绍了流感、禽流感以及流感大流行的基本知识和规范措施，科学实
用。相信会对广大群众预防流感、禽流感，做好流感大流行的防范工作有所帮助。
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