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成年人“重新开始”学习，还有机会!还来得及!现在必须要做的，就是要有踏出第一步
的勇气!本书作者作为神经科医师、研究学习法的第一人，运用最新脑科学、认知心理
学研究成果，打破了“年龄增加就一定带来记忆力衰弱”的妄断。作者认为，有着丰富
人生经验的成熟年龄者比那些没有干劲的年轻人在学习上拥有更多的可能性。让生命的
光芒与年龄一同增长的生活方法，就在这里!
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哲学、宗教与心灵修行
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