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青春期是一个既美妙又烦恼的人生季节，了解自己，让自己从身体到灵魂真正长大，是
现代少男少女健康成长的必修课。本书编者将平时积累的心理咨询素材等共集成54篇，
包括个案故事和对故事中现象所做的阐释，分别从青春期的共性问题、男生问题和女生
问题这三个板块进行了分类。全书以生动的语言，真实的故事，浅显的道理，启发你智
慧的源泉，为你那聪明的头脑点亮一颗星，照亮你的成长之路。
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