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本书为《功能性食品及其加工技术丛书》中的一本。 

贫血是世界性公共营养卫生问题，而利用补血功能食品是预防和改善营养性贫血的有效
途径。本书内容从贫血的医学基础到补血功能食品的基础研究与开发生产依次展开。从
了解人体血液生成系统及其代谢调控入手，系统论述了人体贫血及其生理机制，常见的
贫血疾病类型，特别是营养性贫血，包括其发病机理、临床表现、鉴别及预防途径等；
着重述及贫血的食物营养与治疗、各类改善营养性贫血功能食品的研制开发、现代生产
技术、加工工艺、功能学评价程序及检验方法等。 

本书融科学性、技术性、通俗性、实用性于一体，可供从事功能食品，特别是补血功能
食品研究与开发的科研和生产技术人员、大专院校食品科学、营养与卫生、医药、化工
、生物技术类等相关专业师生参考，同时也为广大普通读者科学认识贫血及如何通过功
能食品有效改善营养性贫血等提供一份科学读物。
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