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《假如给我三天光明》：20世纪，一个独特的生命个体以其勇敢的方式震撼了世界，她
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就是海伦·凯勒——一个生活在黑暗中却又给人类带来光明的女性，一个度过了生命的
88个春秋，却熬过了87年无光、无声、无语的孤独岁月的弱女子。然而，正是这么一
个幽闭在盲聋哑世界里的人，竟然毕业于哈佛大学德吉利夫学院，并用生命的全部力量
处处奔走，建起了一家家慈善机构，为残疾人造福，被美国《时代周刊》评选为20世纪
美国十大英雄偶像。创造这一奇迹，全靠一颗不屈不挠的心。海伦接受了生命的挑战，
用爱心去拥抱世界，以惊人的毅力面对困境，终于在黑暗中找到了光明，最后又把慈爱
的双手伸向全世界。

作者介绍: 

1882年，一名女婴因发高烧差点丧命。她虽幸免于难，但发烧给她留下了后遗症--
她再也看不见、听不见。因为听不见，她想讲话也变得很困难。那么这样一个在19个月
时就既盲又聋的孩子，是如何成长为享誉世界的作家和演说家的呢？

高烧将她与外界隔开，使她失去了视力和声音。她仿佛置身在黑暗的牢笼中无法摆脱。
万幸的是海伦并不是个轻易认输的人。不久她就开始利用其它的感官来探查这个世界了
。她跟着母亲，拉着母亲的衣角，形影不离。她去触摸，去嗅各种她碰到的物品。她模
仿别人的动作且很快就能自己做一些事情，例如挤牛奶或揉面。她甚至学会靠摸别人的
脸或衣服来识别对方。她还能靠闻不同的植物和触摸地面来辨别自己在花园的位置。

七岁的时候她发明了60多种不同的手势，靠此得以和家里人交流。比如她若想要面包，
就会做出切面包和涂黄油的动作。想要冰淇淋时她会用手裹住自己装出发抖的样子。海
伦在这方面非比一般，她绝顶的聪明又相当敏感。通过努力她对这个陌生且迷惑的世界
有了一些知识。但她仍有一些有足。海伦五岁时开始意识到她与别人不同。她发现家里
的其他人不用象她那样做手势而是用嘴交谈。有时她站在两人中间触摸他们的嘴唇。她
不知道他们在说什么，而她自己不能发出带有含义的声音。她想讲话，可无论费多大的
劲儿也无法使别人明白自己。这使她异常懊恼以至于常常在屋子里乱跑乱撞，灰心地又
踢又喊。

随着年龄的增长她的怒气越为越大。她变得狂野不驯。倘若她得不到想要的东西就会大
发脾气直到家人顺从。她惯用的手段包括抓别人盘里的食物以及将易碎的东西猛扔在地
。有一次她甚至将母亲锁在厨房里。这样一来就得想个办法了。于是，在她快到七岁生
日时，家里便雇了一名家庭教师--
安尼•莎莉文。安尼悉心地教授海伦，特别是她感兴趣的东西。这样海伦变得温和了而
且很快学会了用布莱叶盲文朗读和写作。靠用手指接触说话人的嘴唇去感受运动和震动
，她又学会了触唇意识。这种方法被称作泰德马，是一种很少有人掌握的技能。她也学
会了讲话，这对失聪的人来说是个巨大的成就。

海伦证明了自己是个出色的学者，1904年她以优异的成绩从拉德克利夫学院毕业。她
有惊人的注意力和记忆力，同时她还具有不达目的誓不罢休的毅力。上大学时她就写了
《我的生命》。这使她取得了巨大的成功从而有能力为自己购买一套住房。

她周游全国，不断地举行讲座。她的事迹为许多人著书立说而且还上演了关于她的生平
的戏剧和电影。最终她声名显赫，应邀出国并受到外国大学和国王授予的荣誉。1932
年，她成为英国皇家国立盲人学院的副校长。
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标签

名著

自传

人生

温暖

N

评论

经典励志自传。

-----------------------------
经典励志自传。

-----------------------------
高中的某个下午

-----------------------------
肯定不是这封面...

-----------------------------
善用你的眼睛吧，犹如你明天将会失明。

-----------------------------
假如让我失明三天，我将得到更多



-----------------------------
给我坚强的信念

-----------------------------
她教导我们，不管境况如何，我们都要乐观对待人生。

-----------------------------
值得一看的书

-----------------------------
嗯，好，感动

-----------------------------
美好的童年回忆

-----------------------------
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书评

这本书给我感触很大也很多，海伦凯勒竟然在那么大的障碍中没有一丝放弃，而是努力
去感受，这让我们这些健全人有了一点点内疚，我们有那么好的条件去感受世界，可是
我们却从来不去珍惜，“失去了才懂得珍惜”有点太晚了。这本书写出了作者的心声，
也告诉我们了许多道理，希望大...  

-----------------------------
这本书写的是一位双目失明的女孩因眼睛看不见而给生活带来的极大影响，但是她并没
放弃，勇敢地面对重重困难。终于考上了一所有名的大学。写了假如给她三天光明要做
地有意义而特殊的事。。。。。。  

-----------------------------
很早就听过这本大名鼎鼎的书，可是一直都没有看过。最近才从图书馆找了本来看，这
本书翻译的很好，文字优美，强烈推荐。
作者写的也好，文中不断的提及通过各种触觉及嗅觉来感知这个世界，使我耳目一新，
是本能让自己沉静下来，想想自己是否太过浮躁的好书。  
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-----------------------------
一个在十九个月的时候就失去了声音，失去了光明的盲聋儿童，靠着其仅有的触觉和嗅
觉过着其精彩的人生。她能摸着马克吐温的嘴唇“听”故事，能划船，能进哈佛读完大
学，能发表自己的作品
应该开一门课程，让活在有声世界，有光世界里的人正确的使用自己的感官，她说。  

-----------------------------
主人公这种精神值得我们学习，她多么想得到光明。请大家读读这本书。假如你自己是
一个双目失明，并且看不见又听不见的人会怎样？要像海伦凯勒一样，克服遇到的困难
。假如我是一个双目失明，并且看不见又听不见的人，并且有三天可以像正常人一样。
第一天我会看看我的亲人和全世...  

-----------------------------
看完这本书，第一感觉就是感动。书中的海伦、沙丽文、萝拉，她们的童年都是不幸的
，特别是萝拉。她没有那么多的关怀，她只是一个可怜的孤儿，但，她们要强、不屈的
精神无不打动着我们，震撼着我们......  

-----------------------------
初中时读的这本书，从此把她当作我的偶像！每次遇到什么坎坷只要想到她，会让我觉
得人生还是充满希望的，自己遇到的不顺心又算的上什么？产生了对比之后，会让你觉
得现在的自己真的很幸运，好好珍惜现在的一切，努力，拼搏，坚强！  

-----------------------------
面对失去了声音、光明这些每个人都应该拥有的最基本的东西，海伦.凯勒却没有因此
而失去对自己生活的信心和向往，依然以一颗感恩的心去敬畏自己的生命，面对种种困
难，都想尽办法去克服。她用自己一颗纯净的心和对自然的热爱，同样谱写了生命的赞
歌。她对生命的热爱和执着，使她...  

-----------------------------
《假如给我三天光明》字里行间是那么的温暖，上帝夺走了海伦凯勒的光明，她却坚守
着自己内心的阳光。一个人在逆境中奋力拼搏，值得肯定；若是身残志坚，则应该佩服
；若是她不仅很坚强的与命运做斗争，还能快乐优雅的生活，那么我们应该尊重；海伦
凯勒不仅自己阳光积极的活着，...  

-----------------------------
海伦凯勒仅有的光明的三天，第一天，她用心观察亲人朋友的脸庞，希望更了解他们，
希望能看到他们的灵魂深处，然后全身心感受自然的力量。第二天，她把眼睛奉献给她
热爱的艺术，充满文化气息的历史。第三天，她要去看看孕育人类的城市的风貌，去欣
赏人们的生活百态。  



-----------------------------
读了这本书，我为自己平时那些无病呻吟和不思进取而深深的惭愧。我看到了人性中那
些坚韧的品质，是我值得学习的榜样！  

-----------------------------
而我父王非个人速度所德法尔速度速度是粉色我发射点法撒发放爱上我打我的发得分法
商贩盗窃案沃达丰发放法尔范而我额外收费个vfew反而无法额切尔无端惹起万人而我而
我而人澳网豆腐干而。。。。o(∩_∩)o 哈哈。。。。。- -我乱打的(*^__^*) 嘻嘻  

-----------------------------
帮帮帮帮。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。
。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。
。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。
。。。。。。。。。。。。。。...  

-----------------------------
主人公由于得病，所以不能说话，不能听，也不能看见，但他却见过那么多名人，和那
么多名人交上了朋友，这大部分都归功与她的老师，但海伦的这种精神是值得每个人学
习的！！  

-----------------------------
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