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本书的主要内容是讲述整个中国文化中的北方，历史常常都是北方的野蛮通过游牧的方
式征服了南方的水稻文化，游牧方式对南方的农耕文明的侵略与融合就构成了中国文化
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中特别有趣的一面。甚至，历史上的北方蒙古族也曾将这种游牧精神及其文化带到过欧
洲。

本书的作者是民族大学的民俗博导，她在长期的研究过程中，接触了大量第一手的资料
，并十分便利地摄取了大量的原生态图片——每个北方的民族，他们的生老病死，他们
的婚嫁娶丧、他们的原始宗教仪式，他们的各种文化遗留，都被完整而鲜活地保留在了
本书中。
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比较粗浅而广泛，收获不大

-----------------------------
并没有对游牧文化深层的东西挖掘。对我只有前两章关于概述和历史有吸引力。作为普
及吧，用处不大但剩下的冗长。华夷五方 中国西戎 北狄 东夷 南蛮。秦汉 乌桓 鲜卑
吐谷浑 匈奴 柔然 月氏 乌孙 羌。隋唐宋 回纥 吐蕃 契丹 库莫奚 室韦党项。明清 蒙
柯尔克孜 塔吉克 裕固 索伦 即鄂温克。

-----------------------------
这是我看过的最差劲的书，致使我对作者本人产生了兴趣！她是怎么做到的！

-----------------------------
对于游牧民族的介绍很详细，尤其是其马文化的介绍。
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