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本书张小雯私房中式酱料理Secret
Recipe，现场直击！酱料-食材聪明采购秘招大公开。兼顾营养健康与美味的省钱食谱
，多一份香味，少一份热量，明星万用酱，首度大公开！究竟酱汁藏有什么样的魔法，
可以创造百变滋味，风味特出？就让酱料加持您的手艺，让您变成酱料魔法师！

绝大多数人或许会认为，酱料不就是厨房里的瓶瓶罐罐之间的相互磨合，只要随手一拌
不就成了，难道还会私藏什么特殊技巧或秘诀？

其实，综观酱汁在料理运用上，总是默默扮演着画龙点晴的最佳配角，不论在中式料理
或者带着异国风味的菜肴中，以不拘形式、就地取材且变化万千的呈现模式，直接拌入

http://www.allinfo.top/jjdd


食材的烹调方式，在不同的家庭甚至不同的国家，所呈现出来的味道，就很有可能大异
其趣。

以不同的表现手法，所打造出各式各样不同的风味，不仅集精致与美味于一身，更轻而
易举地将料理推至完美境界，每一种运用不同调味料所调拌出来的酱汁常常各具特色，
这正是因为所使用基底调料不同，干变万化的酱汁基底，让同样一种食材，可以有着万
种风情，不同的面貌。

究竟酱汁藏有什么样的魔法，可以有着百变滋味，风味特出？就让酱料“加持”您的手
艺，希望每位酱料插班生都能变成酱料魔法师！
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