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《感受皮肤》内容简介：你是否知道你的指甲和头发是变了形的皮肤呢？它们是从真皮
深处的特殊结构中生长出来的。毛发是从毛囊中长出来的，而指甲是从胞间质内长出来
的。
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我们的皮肤就是我们的铠甲。“皮肤是你防御外部世界的第一道防线。”皮肤给人们提
供一道实际防线，能够帮助人们抵挡毒素、热量和传播疾病的细菌。在调节体温方面，
皮肤也发挥着重要的作用。另外，它能够平衡体内的水分和感知力。因此，如果皮肤在
任何时候受到伤害（不论是烧伤还是创伤），身体的抵抗力就会大大地降低。医生要做
的第一件事情就是拿走坏死的组组，包扎好伤口，以避免感染。
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